[image: image1.jpg]S QPoar N VAL TeeeBin I

f 3 - 1IGURIA2012 puss

w A Oifetsermg defonialma”* (ot WG




PROGRAMMA :

	21/04
	10.00
	Fontanarossa
	(10 Km circa da Rovegno) apertura Centro Gare presso la “Pro Loco”

	
	15.00
	
	Partenza Campionato Regionale Ligure Middle e Trofeo Lombardia

	
	18.30
	
	

	
	
	
	Premiazioni in Piazza George Moscone ( a 500 mt. Dal ritrovo )


	22/04
	08.30
	Rovegno
	( presso “La Miniera” ) apertura Segreteria di Gara

	
	10.00
	
	

	
	
	
	Partenza seconda prova di Coppa Italia 2012 – Middle Distance

	
	12.00
	
	

	
	
	
	Pranzo a prezzi convenzionati

	
	15.00
	
	

	
	
	
	Premiazioni


	23/04
	08.30-12.00
	Rovegno
	( presso la Casa Comunale ) ritiro carte per allenamenti a Fontanarossa (Monte della Cavalla) e/o Rovegno (Bosco di Annibale)

	
	10.00
	Marsaglia (PC)
	(28 Km circa da Rovegno) Rafting/Kayak sul Trebbia ( su prenotazione )


	24/04
	08.30-12.00
	Rovegno
	( presso la Casa Comunale ) ritiro carte per allenamenti a Fontanarossa (Monte della Cavalla) e/o Rovegno (Bosco di Annibale)

	
	10.00
	Marsaglia (PC)
	(28 Km circa da Rovegno) Rafting/Kayak sul Trebbia ( su prenotazione )

	
	15.00
	Genova
	Visite turistiche guidate ( su prenotazione )

	
	19.30
	Nervi (GE)
	( Viottolo Ardizzone, presso sede Delegazione Regionale FISO) apertura Segreteria di Gara

	
	21.00
	
	

	
	
	
	Partenza Campionato Regionale Ligure Sprint ( notturna )


	25/04
	08.30
	Genova
	( Piazza De Ferrari – Palazzo della Regione ) apertura Segreteria di Gara

	
	10.00
	
	

	
	
	
	Partenza terza prova del Trofeo Nazionale Centri Storici 2012

	
	14.30
	
	

	
	
	
	Premiazioni

	
	15.00
	
	

	
	
	
	Visite turistiche guidate ( su prenotazione )


